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Приказ № 350-о от 29.08.2025 г. 

 

План психолого-педагогического сопровождения обучающихся 9, 11 классов 

 к экзаменационным испытаниям в 2025-2026 учебном году 
 

№  Содержание  Сроки исполнения  

Учащиеся: 

1  Диагностика учащихся 9-х, 11-х классов с целью выявления 

особенностей познавательной и личностной сферы, уровень 

тревоги, владение навыками самоконтроля и самоорганизации 

Ноябрь-январь 

2  Психологическое просвещение через групповые консультации, 

стендовую информацию, ресурсы Интернет-сети 

В течение года 

3  Занятия по психологической подготовке учащихся к ОГЭ и 

ЕГЭ  

В течение года 

4 Индивидуальные психологические консультации учащихся 

группы риска, испытывающие затруднения при сдаче ЕГЭ  

По итогам психологического 

исследования 

5 Разработка рекомендаций для учащихся, педагогов и 

родителей по результатам психологических исследований 

Февраль-апрель 

Родители: 

6  Родительские собрания в 9-х, 11-х классах: «Как помочь 

старшеклассникам при подготовке к экзаменационным 

испытаниям» 

По плану ОУ 

7  Индивидуальные консультации родителей по возможным 

проблемам, связанным со сдачей экзаменов 

В течение года 

Преподаватели: 

8  

 

Индивидуальные консультации педагогов по способам 

обеспечения благоприятной психологической атмосферы при 

проведении ЕГЭ 

В течение года 

9 Выступление на педагогическом совете с рекомендациями по 

психологическому сопровождению процесса подготовки к ЕГЭ  

По плану ОУ 

10 Индивидуальная психологическая поддержка учащихся при 

проведении ЕГЭ непосредственно перед экзаменом 

 

Май-июнь 

 11 Психологические рекомендации участникам ЕГЭ  Май-июнь 

 12 Анализ возникших психологических проблем при подготовке и 

проведении ЕГЭ и определение путей работы по 

психологическому сопровождению учащихся последующих 

лет. 

Июнь 
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